


UMKIMYHOE Linknuuioe MEHIO AN OPTAHU3ALIM MUTAHUSA OETEW B BO3SPACTE OT 3 O 7 JIET, MOCELLAIOLLMX C 12 YACOBbIM MPEBLIBAHVEM

JOWKOJIbHbIE OBPA3OBATE/BHBLIE YYPEXXOEHWA, B COOTBETCTBUM C dN3NONOTMHYECKUMN HOPMAMW MOTPEBJIEHUA MPOOYKTOB NMMTAHUA

1 AeHL
MuweBble BellecTBa SHeprer ButamMuHbl MuHepanbHbIe BellecTBa CopH
Macca u- Ne
Mpuem nuwWwM, HaMMEeHOBaHue nopum | Benkn, Mwpsy| vnes | veckas penen. UK
6nropa " r r onbi, r|uenHocT C,mr |B1,mr| B2, mr | A, mr |0, Mkr| Ca,mr | P,Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr Typbl peuenTt
b, KKan yp
3aBTpak
KALLA AYHEBASA 200 55 56] 294 189,8] 024 0,10 0,08] 0,03] 007 8264| 166,28 2545 0,82 156,01 4,13] 0,01 0,03] 418 2012
ByTepbpoa ¢ macriom 50 34 6,0l 205 150,11 0,00 0,05 0,03l 0,03] 0,11 962 3551 13,16 0,79 59,53 1,55| 0,00 0,00 1 2008
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 5,0 20,5 0,02] 0,00 0,00] 0,001 000 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00] 0,00 0,00
WUToro 3a npuem nuwm: 450 9,0l 11,6 54,9 3604 026 0,15 0,11 0,06 0,18] 102,61| 201,79] 42,38 1,99 21554 568 001 0,03
Il 3aBTpak
PsxeHka 200 47 5,0 8,4 96,0 1,00] 0,00 0,000 0,00 000 2620 0,001 2797] 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 435 2008
WToro 3a npuem nuLLm: 200 47 5,0 84 96,00 1,000 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 26,20 0,001 2797] 0,00 0,001 0,00f 0,00 0,00
Ob6en
Canat 13 cBekrbl oTBapHON 50 0,7 31 41 473 1,941 0,00 0,00 0,001 0,001 16,16 0,00 960 0,63 0,00l 000 0,000 000 52 2011
Cyn ¢ cbpukagenbkamm 180 98| 109 122 186,1 6,11 0,09 0,101 0,16] 0,03] 2522| 114,99 27.43| 1,77 570,62 7,97 0,00] 0,05 154 2013
KoTneta msicHas 70 9,2 7.8 3,0 121,71 0,23 0,00 0,00] 0,001 000 11,23 0,001 26,98] 067 0,00 0,00] 0,00 0,00
KALLA TPEYHEBAS PACCBINYATAA 150 36 46| 37,7 2060 000 0,03 0,00] 0,03] 000 11,001 78,00 26,00 0,60 0,00] 0,00] 0,00 0,00] 323 2008
KomnoT 13 cmecun cyxothpyKToB 200 0,0 0,0 54 21,5 0,000 0,00 0,00f 0,001 0,00 8,66 0,00 1,90 0,00 0,000 0,00f 0,00] 0,00
Xneb6 pxaHoi 30 0,4 0,1 1,9 98| 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 115 2013
Xne6 nLeHnYHbIR 25 1,9 02 122 57,4 0,00] 0,03 0,01 0,00 0,00 518 18,90 7.43| 0,45 32,25 0,000 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuwm: 705 25,6] 26,7 76,5 649,8] 828| 0,15 0,11 0,19 0,03 77,45 211,89 99.34| 4,12 602,87 7,97] 0,00 0,05
MonaHuk
MakapoHbl oTBapHbIe C ChIPOM 150 2,0 70 319 1993 0,03 0,00 0,00 0,001 0,001 131,56 13,35 1,00 0,00 0,00l 0,00l 0,00f 0,00 204 2011
KOPXUK 70 4,6 88| 47,7 2860| 001 0,00 0,000 0,00 000 1898 0,001 17,80] 0,65 0,00 0,00] 0,001 0,00] 456 2015
Cok (B accopTUMeEHTE) 200 1,0 02| 19,6 834 1,60] 0,02 0,02 0,001 000 1260] 1260 7201 252 240,00 2,00, 0,00 0,00
Xneb6 pxaHoi 30 0,4 0,1 1,9 98| 000 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,001 0,00] 115 2013
WToro 3a npuem nuwm: 450 8,0 16, 101, 578,5| 1,64 0,02 0,02] 0,001 0,001 163,14 2595 26,00 3,17 240,00 2,00, 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 47,3| 59.4| 240,9| 1684,7| 11,18 0,32 0,24 0,25] 0,21] 369,40 439,63| 195,69 9,28 105841| 1565 001 0,08




2 neHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem NUM, HaMMeHOBaHUe - uK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
] r r|oasl r| eumoct TypbI [T
3aBTpak
Kawwa nweHHasn xugkas 200 3,2 53 27,9 1731 0,53 0,00 0,00 0,001 0,00 205,49 0,00 11,70 1,33 0,001 0,001 0,00 0,00] 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 50 48 96| 153 167,2| 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,12 8224 66,85 1259 067 53521 1,15 0,00] 000 3 2008
KochelHbI HanmMTok 200 2,4 2,0 12,0 76,4 1,00 0,00 0,00 0,00 0,001 61,28 0,00 7,04] 1,00 0,001 0,001 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 450 10,4 16,9 55,2 416,7 1,56 0,04 0,04 0,05] 0,12] 349,01 66,85 31,33 3,00 53,52 1,15 0,00 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7,8 37,6 4,00 0,00 0,00 0,001 0,001 14,40 0,00 7,201 2,00 0,001 0,001 0,00 0,00] 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 04 04 7,8 37,6 4,00 0,00 0,00 0,001 0,001 14,40 0,00 7,201 2,00 0,001 0,001 0,00 0,00
Oben
MopkoBb oTBapHas 50 0,6 01 3,4 12,7 1,00 0,00 0,00 0,001 0,001 23,00 0,001 17,00] 0,45 0,001 0,001 0,00 0,00
[FOP ST RSy e e e 180 46| 66] 215 1890 359 000 000] 000 000 4510 000 768 050 000 o000 000 000 8 [ 2011
MyYOUHI PblBHbIN MAPOBOW 70 11,0 3,4 54 96,4 0,31 0,05 0,07 0,031 0,16] 32,14] 137,01 19,27] 0,48 239,57| 82,71 0,00 0,00] 270 2012
MNiope kapTodhernsHoe 130 21 1,6 29,9 1435 4,64 0,00 0,00 0,001 0,001 34,13 0,00 8,42 0,65 0,001 0,001 0,00 0,00] 335 2008
Kucenb ns s6nok 180 01 01 17,8 73,6 1,20 0,00 0,00 0,001 0,001 13,01 0,00 355 0,59 0,001 0,001 0,00 0,00
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 8,2 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,001 0,001 0,00 0,00] 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 57,4 0,00 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,43] 0,45 32,25 0,001 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 660 20,6 121 91,8 580,8] 10,74 0,08 0,08 0,03 0,16] 152,56] 15591 63,35] 3,12 271,82 82,71 0,00 0,00
MonaHuk
nyauHr U3 TBOPOTA C ABJTOKAMA 200 21,3 16,9 30,0 362,3 2,05 0,06 0,27 0,11| 0,43| 169,77 236,95 30,41] 202 294,89 4,57 0,03 0,04] 240 2012
COOBA OBbIKHOBEHHAA 60 49 3,2 345 186,5 0,00 0,06 0,03 0,021 0,08 11,38 3996 7,15 0,47 60,93] 098] 0,01 0,01] 466 2012
Monoko 200 59 51 9,8 109,9 1,09 0,00 0,00 0,001 0,001 213,99 0,001 23,50 0,17 0,001 0,001 0,00 0,00] 434 2008
WToro 3a npuem nuLLm: 460 321 25,2 74,3 6568,7 3,14 0,12 0,30 0,13] 0,51| 395,14] 276,91 61,06] 2,66 355,82 555 0,04 0,05
Bcero 3a geHb: 63,5 54,6] 2291| 1693,8] 19,44 0,24 0,42 0,21 0,79 911,11] 499,67| 162,94] 10,78 681,16] 89,41 0,04 0,05




3 AeHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem NUM, HaMMeHOBaHue u- MK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7] r r_|oAbL Ty epnoct Typbl un
3aBTpak
Kawa maHHas xugkas 200 3,3 6,3 309 1885 0,771 0,00 0,00 0,00 0,00 193,52 0,00 8,25 0,39 0,00 0,00 0,000 0,00 189 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 50 3,4 6,0 205 150,1 0,001 0,05 0,03 0,03] 0,11 962 3551 13,16] 0,79 59,53 1,55 0,001 0,00 1 2008
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,001 0,00f 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 450 6,8 12,3 56,4 359,1 0,791 0,05 0,03 0,03 0,11| 213,49] 3551 2518] 1,56 59,53] 1,55 0,00 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7,8 376] 4,001 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 7,201 2,00 0,00 0,00 0,000 0,00 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 04 04 7,8 37,6 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 7,201 2,00 0,00 0,00 0,001 0,00
Oben
Csekna oTBapHas 50 0,6 0,0 3,4 16,3 1,601 0,00 0,00 0,00 0,00 13,32 0,00 7,901 0,50 0,00 0,000 0,001 0,00
Cyn kapTodernbHbIA C FOPOXOM U MSICOM 200 43 82| 202 1704 4,99] 0,00 0,001 0,00 0,00 50,67 0,001 1051 0,80 0,00 0,001 0,000 0,001 102 2011
e e o e 80 139] 78] 88 1632 1280 006] 000 0,13 000] 62,40] 11520 2400 1,60 0,00 0,00[ 000[ 000 315 | 2008
MAKAPOHHbBIE M3OENUA OTBAPHBLIE|] 150 56 471 359 208,4] 0,00 0,07 0,02 0,02 0,08 9,49 41,87 756] 0,95 6533] 0,79 0,01 0,011 317 2012
KOMMOT U3 CBEXKUX MNOLOB 200 0,2 02l 27,0 1111 1,60] 0,01 0,01 0,001 0,00 13,15 3,96 4421 0,79 112,30] 0,80] 0,00 0,00] 342 2015
Xreb pxaHon 30 0,4 01 1,9 98] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 574 0,001 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,431 0,45 32,25 0,001 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 735 26,9 21,2 109,4 736,6] 20,99 0,17 0,04 0,15 0,08| 154,21 179,93| 61,82] 5,09 209,88 1,59 0,01 0,01
MonaHuk
BanekaHka kapTodenbHas ¢ neYeHb 200 89| 102 337 2592 27,10 0,00 0,00f 0,00F 0,00] 27,72 0,00 1,72 262 0,00f 0,00] 0,00 0,00
Badprn 40 1,1 1,3] 30,9 141,6] 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 6,40 0,00 400 0,60 0,00 0,00 0,000 0,00 607 2013
PsxeHka 200 47 5,0 8,4 96,0 1,001 0,00 0,00 0,00 0,00 26,20 0,001 27,97 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 435 2008
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 000 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 460 14,9 16,5 74,3 503,3] 28,10 0,00 0,00 0,00 0,00 60,32 0,001 3369 322 0,00f 0,00] 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 49,0 50,4 247,9] 1636,6] 53,88 0,22 0,07 0,18| 0,19| 442,42| 215,44| 127,89 11,87 269,41 3,14 0,01 0,01




4 neHbL

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem NUM, HaMMeHOBaHue u- MK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7] r r_|oAbL Ty epnoct Typbl un
3aBTpak
Kawa nweHn4Hasn 200 3,2 48] 259 150,9] 053] 0,00 0,00 0,00 0,001 117,27 0,001 12,41] 0,80 0,00 0,00 0,000 0,00 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 50 48 96 15,3 167,2| 0,03 0,04 0,04 0,05| 0,12 8224 66,85 1259] 0,67 5352 1,15 0,001 0,00 3 2008
Kakao Ha morioke 200 4,0 5,0 8,0 929 056 0,00 0,00 0,001 0,001 110,67 0,001 23,75| 0,68 0,00 0,00 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 450 12,0 19.4| 49,2 411,0 1,12 0,04 0,04 0,05| 0,12 310,18] 66,85 48,75 215 5352 1,15 0,00 0,00
Il 3aBTpak
Kedwmp 200 58 5,0 8,0 105,9 1,401 0,00 0,00 0,00 0,00 239,76 0,001 27,97] 0,20 0,00 0,00 0,000 0,00 435 2008
WToro 3a npuem nuLLu: 200 58 5,0 8,0 105,9 1,401 0,00 0,00 0,001 0,001 239,76 0,001 27,97] 0,20 0,00 0,00 0,001 0,00
Oben
MopkoBb oTBapHas 50 0,6 01 3,4 12,7 1,001 0,00 0,00 0,001 0,001 23,00 0,001 17,00] 0,45 0,00 0,000 0,001 0,00
CYMN-NANWA JOMALLHAA KYPUHAA 200 6,6 94 204 193,3] 5,391 0,09 0,08 0,19 0,09 28,99 81,89 2342 1,13 42499 541 0,01 0,05| 86 2012
KoTtneta pbibHas 80 8,9 501 323 130,1 0,48] 0,00 0,00 0,00 0,00 50,34 0,00 0,001 0,96 0,00 0,001 0,000 0,00 134 2004
Puvc c oBowamun 120/30 26 6,1 32,0 192,0 1,56 0,00 0,00 0,001 0,001 1252 0,001 13,85 0,34 0,00 0,000 0,001 0,00
KUCEJTb U3 AMNEJNTECUHOB 200 0,4 01 30,2 140,8] 18,30 0,00 0,00 0,001 0,00 0,19 0,00 6,36] 0,95 0,00 0,00 0,000 0,00 356 2015
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 82| 0,00, 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 574 0,001 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,43] 0,45 32,25 0,001 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 730 21,3 21,0 1321 734,5| 26,73 0,12 0,09 0,19 0,09] 120,22] 100,79 68,06] 4,28 45724 541 0,01 0,05
MonaHuk
Kanycta TylweHas ¢ roBaguHon 150 75 701 210 163,5] 25,17 0,00 0,00] 0,00] 0,00 8272 0,001 22,60 0,51 0,00f 0,00] 0,00 0,00
KpeHaenb caxapHbii 70 49 94 447 270,7] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,84 0,00 7,021 051 0,00 0,001 0,000 0,00 415 2011
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,001 0,00 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00 0,004 0,00
Xreb pxaHon 30 0,4 01 1,9 98] 0,00, 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 000 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 450 12,9 16,5 69,6 464,5] 2519 0,00 0,00 0,001 0,00] 104,91 0,00] 33,39] 1,40 0,00 0,00 0,00, 0,00
Bcero 3a geHb: 52,0 61,9] 258,9] 17159 54,44 0,16 0,13 0,24 0,21 775,07 167,64| 178,17] 8,03 510,76 6,56 0,01 0,05




5 neHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem NUM, HaMMeHOBaHue u- MK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7] r r_|oAbL Ty epnoct TYpbI un
3aBTpak
Kawa pucosas xuakas 170 3,7 391 261 149,8] 0,391 0,00 0,00 0,001 0,001 240,15 0,001 11,43] 1,04 0,00 0,00 0,000 0,00 189 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 50 3,4 6,0 205 150,1 0,001 0,05 0,03 0,031 0,11 962 3551 13,16] 0,79 59,53 1,55 0,001 0,00 1 2008
Yaln ¢ Morokom 200 1,7 1,3 7,7 498 0,32 0,00 0,00 0,001 0,001 6522 0,00 10,26] 0,57 0,00 0,00 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 420 8,8 11,2 54,3 349,7 0,71 0,05 0,03 0,03 0,11] 314,99 3551| 34,85] 240 59,53 1,55 0,001 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7,8 376] 4,001 0,00 0,00 0,001 0,001 14,40 0,00 7,201 2,00 0,00 0,00 0,000 0,00 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 04 04 7,8 37,6 4,00 0,00 0,00 0,001 0,001 14,40 0,00 7,201 2,00 0,00 0,00 0,001 0,00
Oben
Canat 13 cBekrbl oTBapHON 50 0,7 31 41 473 1,941 0,00 0,00 0,00 0,001 16,16 0,00 960 0,63 0,00l 000 0,000 000 52 2011
PACCOJTbHUK TEHWHITPALCKUN 180 10,2 97 95 1657 4,54 0,05 0,09 0,23] 0,001 31,36 0,001 2556| 1,68 0,000 000 0,00, 000 74 2012
rynaAw 80 11,6 13,4 23 176,8] 0,74 0,00 0,11 0,001 0,001 17,45 0,001 17,62 245 0,00 0,00 0,000 0,00 260 2015
KAPTOO®EJIbE OTBAPHON 150 29 48] 238 150,11 12,001 0,14 0,09 0,03 0,08] 14,04] 79,10 31,05 1,36 852,79 7,50 0,001 0,04 318 2012
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,00 0,001 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,000 0,00, 0,00
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 82| 0,00, 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 574 0,001 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,43] 0,45 32,25 0,001 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 710 27,7 31,3 58,5 626,0| 19,24] 0,22 0,30 0,26] 0,08] 9454] 98,00 9503] 6,9 885,04 7,50 0,001 0,04
MonaHuk
OMneT HaTyparbHbIA 170 10,0 13,5 15,0 2243 0,26] 0,00 0,00 0,001 0,001 151,06 0,001 11,28 0,70 0,00 0,00 0,000 0,00 214 2008
COYHUK C TBOPOIOM 60 49 45 91 9931 0,001 0,02 0,00 0,001 0,001 45,00 0,00 0,001 0,40 0,00 0,00 0,000 0,00 108 2007
Yaln ¢ Morokom 200 1,7 1,3 7,7 498 0,32 0,00 0,00 0,00 0,001 6522 0,001 10,26] 0,57 0,00 0,00 0,004 0,00
Xreb pxaHon 30 0,4 01 1,9 98] 0,00, 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 000 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 460 17,0 19.4| 33,7 383,2 0,58] 0,02 0,00 0,001 0,001 261,28 0,001 2154 1,67 0,00 0,00 0,00, 0,00
Bcero 3a geHb: 53,9 62,3] 154,3] 1396,5| 2453 0,29 0,33 0,29] 0,19] 685,21 133,51| 158,62] 13,02 944571 9,05 0,001 0,04




6 neHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem nuwWM, HaMMEeHoBaHue u- UK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7] r r_[ombl, 1| eunoct Typbl un
3aBTpak
Kawwa nweHHasn xugkas 200 3,2 53] 279 1731 0,53] 0,00 0,00 0,00 0,00] 205,49 0,00 11,70 1,33 0,00 0,00 0,000 0,00 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 50 48 96| 153 167,2| 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,12 8224 66,85 1259 067 53521 1,15 0,00] 000 3 2008
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,001 0,00f 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 450 8,1 14,9 48,2 360,8 0,58] 0,04 0,04 0,05| 0,12 298,08] 66,85 28,06] 238 53,52 1,15 0,00 0,00
Il 3aBTpak
POpykT (B accopTUMEHTE) 100 0,4 0,4 7,8 376] 4,001 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 7,201 2,00 0,00 0,00 0,000 0,00 118 2013
WToro 3a npuem nuLLu: 100 04 04 7,8 37,6 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 7,201 2,00 0,00 0,00 0,001 0,00
Oben
Csekna oTBapHas 50 0,6 0,0 3,4 16,3 1,601 0,00 0,00 0,00 0,00 13,32 0,00 7,901 0,50 0,00 0,000 0,001 0,00
CYIN KAPTOOENBbHBIM C KPYTNOW 200 47 47 16,4 126,8] 5,28 0,07 0,06 0,16 0,001 18,74] 73,65 23,76] 1,09 42985 4,87 0,001 0,03] 80 2012
dpurkagenbku MAcHble 70 92 76 45 123,5] 0,20 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 14,39 0,00 7,70 0,70 0,001 0,00f 0,00 0,00
[MOPE TOPOXOBOE C MACNIOM 150/5 13,4 6,7] 345 251,01 065 0,48 0,001 29,53] 0,00] 93,201 209,69 60,71 4,63 0,00 0,00 0,000 0,00 199 2011
KOMMOT U3 CBEXKUX MNOLOB 200 0,2 02l 27,0 1111 1,60] 0,01 0,01 0,001 0,00 13,15 3,96 4421 0,79 112,30] 0,80] 0,00 0,00] 342 2015
Xreb pxaHon 30 0,4 01 1,9 98] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 574 0,001 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,431 0,45 32,25 0,001 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 730 30,4 19,5 99,9 695,9 933] 0,59 0,08] 29,69 0,00 157,98 306,20 111,92 8,16 57440 5,67 0,001 0,03
MonaHuk
CbIPHUKN N3 TBOPOTA 60 8,2 57 47 104,4] 0,09 0,02 0,09 0,02 0,04 61,38 82,08 8,791 022 56,68 042 0,01 0,011 231 2012
Cyn MOSOYHEI C BEPMULLENBIO 180 6,4 79 202 178,6] 0,86 0,06 0,18 0,05 0,07] 17549] 133,29 21,08 0,46 26252 1515 0,00 0,001 112 2008
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,001 0,00 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00 0,004 0,00
Xreb pxaHon 20 0,2 0,0 1,3 6,5 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 000 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 460 14,9 13,6 31,2 310,0 0,97] 0,08 0,27 0,07 0,11| 247,22] 21537 3364] 1,06 319,201 1557 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 53,8| 48,4| 1871| 14043| 1488 0,71 0,39] 29,81 0,23|] 717,68] 588,42] 180,82 13,60 94712 22,39 0,01 0,04




7 DeHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
anIeM nuum, HamMmeHoBaHue u- UK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7 r r_|oAbL Ty epnoct Typbl un
3aBTpak
Kalla MaHHast xnakas 200 33[ 63 309 1885] 077 000] 000 000 000 19352] 000 825 039 0,00 000[ 000] 000 189 | 2008
ByTepbpos ¢ Macriom 50 34 60 205 1501] 000 005 o003 003 011 962 3551 1316] 079] 5953 155 000 000 1 2008
Kakao Ha Morioke 200 40 50 80 929 056 000 000 000 000 11067] 000 2375 068 0,00 0,00 0,00[ 0,00
WToro 3a npuem nuLu: 450 10,7] 17,3 594 431,5] 133] 005| 003 003 0711 31381| 3551] 4516] 186 5953 155| 000] 000
Il 3aBTpak
Kedpup 200 58 50 80 1059] 140 000] 000 000 000 239,76] 000 2797 020 0,00 0,00] 000] 000 435 ] 2008
WToro 3a npuem nuLu: 200 58 50 80 1059 140 000 000 000 000 239,76] 000 2797 020 0,00 000 000 000
Oben
MopkoBb oTBapHas 50 06] o1 34 127 100 000] 000 000 000] 2300] 000] 17,00 045 0,00 0,00] 000[ 0,00
[P T CEERETE CTE T REp TIPS VT g 54 87 219 1825 864 000 000] 000 000 4370 000 720 108 000 o000 000 000 84 | 2008
MoB us MLl 180 94 115 37,4 2778 348 000] 000 000 000] 5623 000 77.28] 170 0,00 0,00[ 000[ 000 304 | 2012
Kuceris 1s A6riok 180 01 oA 178 736] 120 000] 000 000 000] 1301] 000 355 059 0,00 0,00 0,00[ 0,00
Xr1e6 paHoi 25 03[ o1 16 82| 000] 000 000 000 000 000 000 o000 000 0,00 0,00[ 000[ 000 115 | 2013
Xr1€6 MiIeHIHbI 25 19 02] 122 574 000 o003 001 o000 000 518 1890 743 045] 3225 000] 000] 000
WToro 3a npvem nuL: 640 17,7] 20,7| 943 e12,2] 1432 003 001 000] 000] 141,12] 1890| 112.46] 427] 3225 000] 000] 0,00
MonaHuk
[FoTeTETEr TS TEOPOTer T oy o 150 100 74 306] 2315 024 000] 000 0,00 000] 24630] 000] 1253 0,24 000[ 000[ 000] 000 224 [ 2008
MpsHVky 40 13| 18] 330 1660 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00 0,00[ 000[ 000 608 | 2013
Cok (B accopTiMeHTe) 200 10 02 196]  834] 160] 002 002 o000 000 1260 1260 720 252] 240,00 200 000 000
Xr1eb pxaHoin 30 04 01 19 98] 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0,00 0,00[ 000[ 000 115 | 2013
WToro 3a npuem nuLu: 420 12,7 95| 851 490,7] 184 002 002 000 000 25890 1260 1973 276] 24000 200 000[ 000
Bcero 3a AeHb: 46,9] 52,5 246,8] 1640,3] 1889 010 006] 003[ 0711 95359 67,01 20532] 909 33178 355 000 000




8 neHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem nuwWM, HaMMEeHoBaHue u- UK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7] r r |oabl,r WeHHoCT Typbl un
3aBTpak

Kawwa nweHn4Has 200 3.2 48] 259 1509 053] 0,00 0,00 0,00 0,001 117,27 0,001 12,41] 0,80 0,00 0,00] o0,00f 0,00] 189 2008
ByTepbpoa ¢ Macrom v coipom 50 48 96| 153 167,2| 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,12 8224 66,85 1259 067 53521 1,15 0,00] 000 3 2008
Yait ¢ mornokom 200 1,7 1,3 7.7 498 0,32] 0,00 0,00] 0,00] 000 6522 0,001 10,26] 057 0,00 0,00] 0,00, 0,00

WToro 3a npuem nuwm: 450 9,7| 15,7| 48,9 367,9] 088 0,04 0,04] 0,05 012| 264,73 66,85 3526 204 5352 1,15 0,00 0,00

Il 3aBTpak
PpyKT (B accopTUMeHTe) 100 0,4 0,4 7.8 37,6 4,00] 0,00 0,00 0,00 0,001 14,40 0,00 7,20 2,00 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 118 2013
WToro 3a npuem nuwm: 100 0,4 0,4 7.8 37,6] 4,00] 0,00 0,00] 0,001 000 14,40 0,00 7,201 2,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
Oben

Canat 13 cBekrbl oTBapHON 50 0,7 31 41 473 1,941 0,00 0,00 0,00 0,001 16,16 0,00 960 0,63 0,00l 000 0,000 000 52 2011
Cyn ropoxoBbli € rpeHKkaMm 1 Kypuuen 200 41 66| 202 154,1 4,08 658 2024 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,000 0,00f 0,000 0,00 16

CY®NE KYPUHOE C PUCOM 70 10,1 12,9 32 1692 035 0,03 0,08] 0,06] 022 24,67 8834 1007| 0,82 109,45 4,42 0,01 0,08] 311 2012
KanycTa TyweHas 150 23 6,0l 263 1595 28,00 0,00 0,00 0,00 0,001 101,75 0,001 10,30] 0,70 0,00 0,00] 0,00 0,00] 139 2011
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB 200 0,0 0,0 54 21,5 0,000 0,00 0,001 0,001 0,00 8,66 0,00 1,90 0,00 0,000 0,00f 0,00] 0,00

Xneb6 pxaHoi 30 0,4 0,1 1,9 98| 000 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 115 2013
Xne6 nLeHnYHbIR 25 1,9 02 122 57,4 0,00] 0,03 0,01 0,00 0,00 518 18,90 7.43] 0,45 32,25 0,00 0,00 0,00

WUToro 3a npuem nuwm: 725 19,5| 28,9 73,3 6188 3437| 664 2033] 0,06 022 156,42| 107,24] 39,30 2,60 141,70 4,42 0,01 0,06

MonaHuk

MeyeHb No - CTPOraHOBCKM 70 132] 14,0 20 1829 8,12 0,00 0,00f 0,00f 0,00] 31,07 0,001 11,34 3,35 0,001 0,001 0,00] 0,00] 255 2011
Miope kapTodernsHoe 150 24 19| 345] 1656] 535 0,00 0,00 0,00, 0,00 3938 0,00 971l 0,75 0,00 0,00] 0,00 0,00] 335 2008
Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 5,0 20,5 0,02] 0,00 0,00] 0,001 000 1035 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00] 0,00 0,00

Xneb6 pxaHoi 40 0,5 0,1 25 13,11 0,001 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 115 2013
WToro 3a npuem nuwm: 460 16,2] 16,0 44,0] 3821 1349 0,00 0,00] 0,001 0,001 80,80 0,001 24,82] 448 0,00 0,00] 0,00 0,00

Bcero 3a AeHb: 458| 61,0 174,0| 14064 5274 6,68] 2037 011 0,34] 516,35 174,09] 106,58| 11,12 19522 557] 0,01 0,06




9 neHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem NUM, HaMMeHOBaHue u- MK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7] r r_|oAbL Ty epnoct Typbl un
3aBTpak
Kalwa oBcsiHas "repkynec” xuakas 170 29 49 254 157,5] 0,48 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 186,95 0,00 10,65| 0,00 0,001 0,001 0,00] 0,00] 189 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 50 3,4 6,0 205 150,1 0,001 0,05 0,03 0,03] 0,11 962 3551 13,16] 0,79 59,53 1,55 0,001 0,00 1 2008
KochelHbI HanmMTok 200 2,4 2,0 12,0 76,4 1,001 0,00 0,00 0,00 0,00 61,28 0,00 7,041 1,00 0,00 0,00 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 420 8,7 12,9 57,9 384,0 1,48] 0,05 0,03 0,03 0,11| 257,85 3551 30,85 1,79 59,53] 1,55 0,00 0,00
Il 3aBTpak
PsxxeHka 200 47 5,0 8,4 96,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,20 0,001 27,97 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 435 2008
WToro 3a npuem nuLLu: 200 4.7 5,0 8,4 96,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,20 0,001 27,97 0,00 0,00f 0,00] 0,00 0,00
Oben
MopkoBb oTBapHas 50 0,6 01 3,4 12,7 1,001 0,00 0,00 0,00 0,00 23,00 0,001 17,00] 0,45 0,001 0,00f 0,00 0,00
CBEKOJIbBHUK C MACOM 180 48 72 221 171,0] 7,33 0,00 0,00 0,00 0,00 30,15 0,00 510 0,60 0,00 0,00 0,000 0,00 136 2013
LHHWLENb 70 11,3 10,7 6,8 163,5] 061 0,05 0,11 0,001 0,001 11,21 0,00 0,001 1,60 0,00 0,00 0,000 0,00 286 2015
KALLA TMEPNOBAA PACCBINYATAA 150 45 52| 319 191,6] 0,001 0,05 0,00 0,03 0,001 23,09] 154,69 1963] 1,15 0,001 0,00 0,000 0,00 181 2008
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,001 0,00 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,000 0,00, 0,00
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 82| 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 574 0,001 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,431 0,45 32,25 0,001 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuiLm: 700 23,5 23,5 83,0 624,9 896 0,13 0,12 0,03] 0,00] 102,98] 173,59] 5293] 4,63 32,25 0,00 0,00, 0,00
MonaHuk
CoaTEoTL 150 36] 40 107 938 059 003 o012 002 002 117,18] 8933] 1571] 0115 17065 1021 o000 000 90 | 2012
Jy-noumak 70 48 69 207 25221 092] 0,05 0,07 0,00 0,00 32,85 0,00 0,001 0,60 0,00 0,001 0,000 0,00 167 1997
Cok (B accopTuUmeHTe) 200 1,0 0,2 19,6 83,4 1,601 0,02 0,02 0,00f 0,00] 1260 1260 7201 252 240,00] 2,00f 0,001 0,00
Xreb pxaHon 30 0,4 01 1,9 98] 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 000 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 450 9,8 11,2 52,9 439,2 3,11 0,10 0,21 0,02 0,02 162,63] 101,93 2291] 3,27 410,65| 12,21 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 46,7 52,6| 202,2| 15441 1455 0,28 0,36 0,08| 0,13] 549,66] 311,03| 134,66] 9,69 502,43] 13,76] 0,00 0,00




10 peHb

Macca |NuweBble BewecTaa| OHepret BuUTaMMHbI MuHepanbHble BelLeCTBa Ne |- CFH
Mpuem NUM, HaMMeHOBaHue u- MK
6nropa nopuy | Benku, [XKupbl,| Yrnes veckasa | C,mr |B1, mr| B2, mr | A, mr |, mkr| Ca,mr | P, Mr | Mg, mr|Fe, mr| K, mr I, Mkr | Se, mr| F, mr petien peuenTt
7] r r_|oAbL Ty epnoct Typbl un
3aBTpak
Kawa "Opyx6a" 200 29 51 23,0 1591 2,001 0,00 0,00 0,001 0,001 180,92 0,00 23,78 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 190 2008
Bytepbpoa ¢ macriom 50 3,4 6,0 205 150,1 0,001 0,05 0,03 0,031 0,11 962 3551 13,16] 0,79 59,53 1,55 0,001 0,00 1 2008
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,001 0,001 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLu: 450 6,4 1.1 48,5 329,7 202 0,05 0,03 0,03] 0,11 200,89 3551| 40,71 1,17 59,53 1,55 0,001 0,00
Il 3aBTpak
Kedwmp 200 58 5,0 8,0 105,9 1,401 0,00 0,00 0,001 0,001 239,76 0,001 27,97] 0,20 0,00 0,00 0,000 0,00 435 2008
WToro 3a npuem nuLLu: 200 58 5,0 8,0 105,9 1,401 0,00 0,00 0,001 0,001 239,76 0,001 27,97] 0,20 0,00 0,00 0,001 0,00
Oben
MopkoBb oTBapHas 50 0,6 01 3,4 12,7 1,001 0,00 0,00 0,001 0,001 23,00 0,001 17,00] 0,45 0,00 0,000 0,001 0,00
Cyn pbIBHBIN 180 8,6 42 10,5 1141 522 0,09 0,07 0,37 0,07] 35,62| 130,00 32,16] 0,97 515,19| 65,94 0,001 0,03] 101 2011
A3Y 200 16,71 204 18,2 3241 890 0,13 0,15 0,01 0,001 21,34] 181,19 38,35 282 867,68 11,13] 0,001 0,07] 260 2008
KWUCEJTb U3 AMNEJNTIECUHOB 200 0,4 01 30,2 140,8] 18,30 0,00 0,00 0,001 0,00 0,19 0,00 6,36] 0,95 0,00 0,00 0,000 0,00 356 2015
xneb pxxaHown 25 0,3 01 1,6 82| 0,00, 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,000 000 115 2013
Xneb nweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,2 574 0,001 0,03 0,01 0,001 0,00 518] 18,90 7,43] 0,45 32,25 0,001 0,001 0,00
WToro 3a npuem nuLLm: 680 28,5 251 76,1 657,3] 33,42 0,25 0,23 0,38] 0,07] 85,33] 330,09 101,30] 5,64| 141512| 77,07 0,00 0,10
MonaHuk
OMneT HaTyparbHbIA 170 10,0 13,5 15,0 2243 0,26] 0,00 0,00 0,001 0,001 151,06 0,001 11,28] 0,70 0,00 0,001 0,000 0,00 214 2008
MUPOXKOK NeYeHbIN ¢ kanycTon 70 56 53] 43,0 2496 350 0,00 0,00 0,001 0,001 16,78 0,00 6,29] 0,70 0,001 0,00] 0,00] 0,00 451 2008
Yan c caxapom 200 01 0,0 5,0 20,51 0,021 0,00 0,00 0,001 0,00 10,35 0,00 3,771 0,38 0,00 0,00 0,001 0,00
Xreb pxaHon 30 0,4 01 1,9 98] 0,00, 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,001 0,000 0,00 115 2013
WToro 3a npuem nuLLm: 470 16,1 18,9 64,9 504,2 3,78 0,00 0,00 0,001 0,001 178,19 0,001 21,34 1,78 0,00 0,00 0,001 0,00
Bcero 3a geHb: 56,8 60,1 197,5| 1597,1| 40,62 0,30 0,26 0,41 0,18] 704,17| 365,60| 191,32 8,79| 147465 7862 0,00] 0,10




